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Расписание занятий малого спортивного зала 

На 2025/2026 учебный год 

Понедельник     

Время Занятия Руководитель 

07.00-08.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)      

УТГ - 2г.о. 

Демаков И.Н.  

  8.00-14.45 Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

 16.30-17.10 Каратэ ГДТДиМ №1         Демаков И.Н. 

17.20-18.00 

 

Каратэ ГДТДиМ №1         Демаков И.Н. 

18.00-19.00 

 

Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)      

НП - 2г.о. 

        Демаков И.Н. 

19.00-20.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)      

УТГ – 2г.о. 

        Демаков И.Н. 

   

Вторник 

Время Занятия Руководитель 

07.00-08.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)      

УТГ - 2г.о. 

 

Демаков И.Н. 

   8.00-14.45 Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

16.30-17.10 Каратэ ГДТДиМ №1 

 

Демаков И.Н. 

17.20-18.00 аратэ ГДТДиМ №1 Демаков И.Н. 

17.30-19.20 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)      

НП - 2г.о. 

Демаков И.Н. 



Среда 
Время Занятия Руководитель 

07.00-08.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)      

УТГ - 2г.о. 

 

Демаков И.Н. 

  8.00-14.45 Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

16.30-17.10 Каратэ ГДТДиМ №1 Демаков И.Н. 

17.20-18.00 Каратэ ГДТДиМ №1 Демаков И.Н. 

19.00-20.00 

 

Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)     

УТГ - 2г.о. 

Демаков И.Н. 

 

 

Четверг  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Время Занятия Руководитель 

07.00-08.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)      

УТГ - 2г.о. 

 

Демаков И.Н. 

8.00-14.45 Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

17.00-19.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо)    

НП - 2г.о. 

Демаков И.Н. 

19.00-20.00 

 

Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)     

УТГ - 2г.о. 

Демаков И.Н. 

   Пятница 
Время Занятия Руководитель 

07.00-08.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)      

УТГ - 2г.о. 

 

Демаков И.Н.  

8.00-14.45 Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

17.00-19.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)     

НП - 2г.о. 

Демаков И.Н. 

19.00-20.00 

 

 

Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)     

УТГ - 2г.о. 

Демаков И.Н. 

 

Суббота 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Время Занятия Руководитель 

8.30-13.00 Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

15.00-17.00 

 

Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)     

НП - 2г.о. 

Демаков И.Н.  



17.00-20.00 Каратэ («ДЮСШ единоборств «Кэмпо»)     

УТГ - 2г.о. 

Демаков И.Н.  
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